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TITOLO PROGETTO: NON UNO DI MENO

Awvio al percorso di orientamento e di supporto allo sviluppo delle competenze genitoriali - PNRR Azioni di
prevenzione e contrasto alla dispersione scolastica. Progetto: “ NON UNO DI MENO” .

Si comunica che da sabato 20/04/2024 presso 1’aula “Mariano De Cecco” della sede “Da Vinci” prenderanno avvio i
percorsi di orientamento e di supporto allo sviluppo delle competenze genitoriali i previsti nell’ambito del progetto
“NON UNO DI MENO”.

Il progetto prevede la realizzazione di n. 4 incontri.
Gli incontri di seguito elencati sono rivolti a tutti i genitori e saranno tenuti da esperti esterni.

1) ESSERE GENITORI TRA ASPETTATIVE E REALTA’ (Sabato 20/04/24 dalle 10:00 alle 12:00)
L'attivita prevista accompagnata da un esperto di orientamento e genitorialita ha una durata di 2 ore  articolata
nel modo seguente:

Cos’é la competenza genitoriale e come svilupparla e allenarla
Strumenti per la costruzione di un buon rapporto genitori

-figli e per il miglioramento delle relazioni

Aspettative genitoriali e impatto sul processo di sviluppo dei figli

' SEUEEEEN

Confronto e discussione con spazio aperto alle domande sui temi proposti

2) OLTRE LE PAROLE: APPROFONDIRE GLI STILE RELAZIONALI E COMUNICATIVI PER UNA
CONNESSIONE AUTENTICA TRA GENITORI E FIGLI (Sabato 4/05/2024 dalle 10:00 alle 12:00)
L'attivita prevista accompagnata da un esperto di orientamento e genitorialita ha una durata di 2 ore articolata
nel modo seguente:
Vv Gli stili educativi genitoriali: i possibili approcci
Vv Abilita e modalita comunicative che influiscono positivamente nei processi di sviluppo e autonomia dei
figli





v Come sviluppare un ascolto attivo e una comunicazione empatica nella relazione con i figli
v Confronto e discussione con spazio aperto alle domande sui temi proposti

3) CRESCERE INSIEME: IL RUOLO GUIDA DEL GENITORE NELLA VITA DEI PROPRI FIGLI
(Sabato 11/05/2024 dalle 10:00 alle 12:00)
L’attivita prevista accompagnata da un esperto di orientamento e genitorialita ha una durata di 2 ore articolata nel
modo seguente:

v Conoscere i propri figli: I’arte di osservare e ascoltare

v 1l «genitore allenatore»: focus su Autostima, Potere personale e VVolonta di agire

v Il compito di «scegliere» e il ruolo dei genitori: liberarsi dai dubbi e dalle paure e identificare gli

atteggiamenti da evitare
v Confronto e discussione con spazio aperto alle domande sui temi proposti

4) OLTRE IL CAOS: COME AFFRONTARE CONTRASTI E STRESS GENITORIALI (Sabato
18/05/2024 dalle 10:00 alle 12:00)

L’attivita prevista accompagnata da un esperto di orientamento e genitorialita ha una durata di 2 ore articolata nel
modo seguente:

v | principali motivi di contrasto tra genitori e figli

Vv Strategie Efficaci sulla Gestione dei Conflitti genitori-figli

Vv Stress genitoriale e stabilita emotiva

v Confronto e discussione con spazio aperto alle domande sui temi proposti
Finalita:

v/ Supportare i genitori nel proprio ruolo al fine di favorire la conoscenza e 1’applicazione di abilita che
favoriscono lo sviluppo di una relazione significativa con i propri figli.

v Apprendere una metodologia di gestione dei conflitti relazionali nella dinamica genitori-figli in grado di
facilitare in questi ultimi un funzionale sviluppo dell’autostima e dell’autonomia.

v Stimolare nei genitori la consapevolezza del proprio ruolo nell’esercitare influenze importanti nelle scelte
future dei figli.

v Riflettere sulle azioni e i comportamenti utili a far si che i propri figli possano acquisire e sviluppare la giusta
autonomia e maturita nel prendere decisioni.

Metodologia:

Il setting in presenza proposto vede il coinvolgimento totale dei genitori attraverso attivazioni ed esercitazioni pratiche
che mirano alla riflessione e all’introspezione personale. Si prevede uno spazio dedicato all’interazione con gli esperti
con possibilita di porre domande o commenti di approfondimento.

I genitori interessati possono produrre domanda di partecipazione compilando il google form al seguente link :
https://docs.google.com/forms/d/e/IFAIpQL SeaT6W xvCFhIRK-
0_gaCfCkDuxxtBpjhnhHPeF4doWctFdfQ/viewform?usp=sf link

Ogni genitore puo aderire ad uno o piu incontri.

Per ulteriori informazioni o chiarimenti & possibile rivolgersi ai componenti del Team Dispersione composto dai
seguenti docenti:

Renato Di Biase renato.dibiase@davincidegiorgio.it
Spagnuolo Cristina cristina.spagnuolo@davincidegiorgio.it
D’Orazio Angela angela.dorazio@davincidegiorgio.it
Costantino Giuliana giuliana.costantino@davincidegiorgio.it
D’Arcangelo Antonio antonio.darcangelo@davincidegiorgio.it
Di Rocco Monia monia.dirocco@davincidegiorgio.it

La Dirigente Scolastica
La Prof.ssa Francesca IORMETTI
(Firmato digitalmente)
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